3 Cornelia Cavatore
ganzheitliche Erndhrungs- und Gesundheitsberatung

3-Monats-Coaching-Programm

** dein Weg zu Gesundheit und Wohlbefinden
mit integrativer Erndhrung **

Dieses Programm ist ideal fiir dich, wenn du...

o Chronlsche Beschwerden oder Energlemangel langfristig
verandernwillst

= e deine Ernaﬁllrung Schritt fur Schritt an delnen Typ, Alltag

: @, und deine Bedirfnisse anpassen mochtest

Was dich erwartet:

1:1 Coaching (alle 2 Wochen)

e ausfuhrliche Konstitutions- und Stoffwechselanalyse

e tiefere Einblicke in thermische Wirkuhng von
Lebensmitteln, Geschmacksrichtungen, Organbezug,
etc.

o gezielte Begleitung bei der Umstellung deiner
Mahlzeitenstruktur (idealer Teller) '

e Rezepte, Reflexionshilfen, Warkbook Inhalte
individuelle Alltagstipps.

. Strateglen zur Starkung von Verdauung, Leber, Nieren,
Mitte - je nach personllchem Schwerpunkt

J |nd|V|dueLle Empfehlungen bei speziellen Themen (z.B.

Wechseljahre Stress Schlaf Haut Blutdruck, Fettleber:

U. a5 ke Nors

Zlel des Programms

’Elne Ernahrung,die nltht nur nahrt sondern ausglelcht
starkt und zu delnem Leben passt - nachhaltlg,,l.ndlwduell
und garantlert alltagstaugllch mit Genuss statt Verboten

¥
Buche dlr emen kostenlosen Kennenlerntermm mit mlr
gerne beantworte lch deme Fragen m El ‘
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	Buche dir einen kostenlosen Kennenlerntermin mit mir, gerne beantworte ich deine Fragen.
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