3 Cornelia Cavatore
ganzheitliche Erndhrungs- und Gesundheitsberatung

4-Wochen-Einsteigerprogramm

** Deine ersten Schritt zu integrativer Ernadhrung **

Dieses Programm ist ideal fiir dich, wenn du...

v‘* s I‘.:" "k‘f- serste Beschwerden lindern mochten ((z. B. Mudigkeit,
[~ < «-! Verdauung, HeiBhunger)
N einen sanften Einstieg in die integrative Ernahrung
" ¥suchst
e du dir eing klare Struktur und konkrete Tipps fur den
S Alltag winschst.
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_ Was dich erwartet:

T e 1:1 Coaching (1x pro Woche, online via Zoom)

SR e individuelle Analyse deiner Ernahrungs- & Lebens-
gewohnheiten

e verstandliche EinfUhrung in die Grundlagen der
integrativen Ernahrung (inkl. TCM, Stoffwechseltyp,
Thermik, etc.) "

e einfache, alltagstaugliche Ernahrungstipps und erste
Rezeptideen _

o gezielte Begleitung bei den ersten Veranderungen

Ziel des Programms:

Du verstehst was. dem Korper wirklich braucht — und
erlebst, wie klelne Veranderungen bereits nach kurzer Zeit
spurbar mehr Energle und Wohlbeﬂnden bringen konnen
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. Nach Absch uss der 4 Wochen hast du die die Moglichkeit,
xganz unkomplmert in dd% 3:Monats Komplettprogramm Zu
| Wechseln um delne Gesundhelt weiter p05|t|v zu
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