L Cornelia Cavatore
ganzheitliche Erndhrungs- und Gesundheitsberatung

3-Monats-Coaching-Programm

** dein Weg zu Gesundheit und Wohlbefinden
mit integrativer Ernahrung **

Dieses Programm ist ideal fiir dich, wenn du...

e tiefer in die integrative Ernahrungslehre einsteigen und

#tleinen Korper ganzheitlich verstehen mochtest

" %“Chronische Beschwerden oder Energlemange[ langfristig
verandernwillst

- e deine Ernaﬂrung Schritt fur Schritt an delnen Typ, Alltag

i ¢, und deine Bedurfnisse anpassen mochtest

Was dich erwartet:

A | e 1:1 Coaching (alle 2 Wochen)
¥ » ausfuhrliche Konstitutions- und Stoffwechselanalyse
e tiefere Einblicke in thermische Wirku‘ng von
Lebensmitteln, Geschmacksrichtungen, Organbezug,
2 etc. |
| e gezielte Begleitung bei der Umstellung deiner
Mahlzeitenstruktur (idealer Teller)
e Rezepte, Reflexionshilfen, Watkbook-Inhalte,
individuelle Alltagstipps
e Strategien zur-Starkung von Verdauung, Leber, Nieren,
Mitte - je nach personlichem Schwerpunkt
J |nd|V|duelle Empfehlungen bei speziellen Themen (z.B.
Wechseljahre Stress Schlaf Haut, Blutdruck, Fettleber
U. @)ty

" Ziel des Programms R

’Elne Erndhrung,: dle mcht n’Ur nahrt sondern ausglemht

Bl AR starkt und zu def]nem Leben passt - nachhaltlg,égdiwduell
R und garantlert alltagstaugllqh mit Genuss statt Verboten

Buche dH' emen kostenlosen Kennenlerntermm mit mrr
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